
有人在看，就有人受傷

林哲緯社工師

影像性暴力防治講座
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關於我

現職：

• 現代婦女基金會性暴力防治組社工師／數位性別暴力專員

學經歷：

• 高考社會工作師合格

• 國立暨南國際大學社會政策與社會工作學系碩士

• 曾任國立暨南國際大學家庭暴力研究中心研究助理
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關於現代
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現代工作

• 民國76年成立，邁入40年。

• 提供受暴被害人專業的法律、醫療、報案、出庭諮詢與陪同

等服務。

• 全國第一個提供遭受家庭暴力、性侵害、性騷擾被害人的公

益團體。

• 不分性別、性傾向、國籍、階級、宗教信仰等，竭誠服務。
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現代據點
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台北
家暴及性暴力個案服務、法院服務處、
親子會面探視、宣導及演講服務

新竹
家暴個案服務、法院服務處

花蓮
家暴個案服務、法院服務處

台中
法院服務處



允許自己離開與休息 END
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遇到了影像性暴力怎麼辦？

什麼是影像性暴力

如何成為陪伴者



1.什麼是影像性暴力
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• 刑法第10條第8項規定

稱性影像者，謂內容有下列各款之一之影像或電磁紀錄：

一、第五項第一款或第二款之行為（即刑法性交行為）。

二、性器或客觀上足以引起性慾或羞恥之身體隱私部位。

三、以身體或器物接觸前款部位，而客觀上足以引起性慾或羞恥之行為。

四、其他與性相關而客觀上足以引起性慾或羞恥之行為。

性影像的定義
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常見類型
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偷拍/針孔 威脅恐嚇/性勒索視訊側錄 散布



相關法規
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法規-刑法28章之1
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樣態 法條 內容摘要

偷拍

(未遂也罰)

§ 319-1第1項 未經同意拍攝

§ 319-1第2項 意圖營利，協助他人偷拍

§ 319-1第3項 意圖營利，公然陳列、供人觀賞偷拍之影像

強迫拍攝

(未遂也罰)

§ 319-2第1項 強迫拍攝

§ 319-2第2項 意圖營利協助他人強迫拍攝

§ 319-2第3項 意圖營利，公然陳列、供人觀賞強迫拍攝之影像

*第三百十九條之一第一項及其未遂犯、第三百十九條之三第一項及其未遂犯之罪，須告訴乃論。
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法規-刑法28章之1
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樣態 法條 內容摘要

散布

(未遂也罰)

§ 319-3第1項 未經同意散布

§ 319-3第2項 未經同意散布偷拍影像

§ 319-3第3項 未經同意散布強迫拍攝影像

§ 319-3第4項 意圖營利而未經同意散布

深偽

§ 319-4第1項 製作深偽影像

§ 319-4第2項 散布深偽影像

§ 319-4第3項 意圖營利製作/散布深偽影像

*第三百十九條之一第一項及其未遂犯、第三百十九條之三第一項及其未遂犯之罪，須告訴乃論。
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法規—兒少性剝削防制條例
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第二條第一款第三項

拍攝、製造、重製、持有、散布、播送、交付、公然陳列、販

賣或支付對價觀覽兒童或少年之性影像、與性相關而客觀上足

以引起性慾或羞恥之圖畫、語音或其他物品。



影像性暴力的發生率？



Page

盛行率
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取自衛福部委託研究「111年度我國數位/網路性別暴力狀況調查」

衛福部調查發現
影像性暴力終生盛行率約10.4%

=每10人就有1人受害
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性影像中心申訴案件量
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取自性影像處理中心114年統計資料，https://dep.mohw.gov.tw/DOPs/lp-6706-105.html
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求助率

18
取自衛福部委託研究「111年度我國數位/網路性別暴力狀況調查」

在646位被害人當中
僅有39%的被害人有對外求助

6成被害人不曾說出口



影像性暴力比想得更近

卻比想得更難說出口

END
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被害人為什麼說不出口？
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擔心被散布、

不知道怎麼說、

不知道跟誰說、

自責、羞恥

制度不友善 性別刻板印象

性傾向的污名助人者的態度

預期結果 性的污名



2.遇到了該怎麼辦
以性影像散布/威脅為例，其他影像性暴力類型也部分適用
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遇到了該怎麼辦
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冷靜面對

不刪除

不答應

任何要求

確保

自身安全

求助專業

•派出所

•性影像中心

•縣市家防中心
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警察可以怎麼幫我？
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報案提告 人身安全 聲請搜索

數位還原 社工轉介

**遭遇緊急狀況請求助警方
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性影像中心可以做什麼？
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簡易法令

諮詢

證據保留

教學

報警流程

教學

下架移除

機制

後續資源

轉介
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• 蒐證技巧：

–確保擷取到【日期】、【時間】、【性影像】、【完整網址】

–擷取【聯絡人資訊】

–【螢幕錄影】比單純【截圖】好

–北市婦幼隊蒐證教學影片：https://www.youtube.com/watch?v=BUQ7EIfwerU

• 若有被散布的【連結】，請尋求【性影像中心】下架

• 如果擔心再被散布，可以尋求【stopNCII】進行預防上傳

• 盤點自己的影像可能是被誰掌握、散布到什麼地方

影像被散布了怎麼辦？

https://www.youtube.com/watch?v=BUQ7EIfwerU
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社工的功能
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陪同服務

法律諮詢

心理支持

安全計畫

資源連結

證據保存教學
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再次提醒！
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不答應

任何要求

證據截圖

不刪除

確保

自身安全

求助專業

•派出所

•性影像中心

•縣市家防中心



當我受害時…



允許自己離開與休息 END
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在場證明

https://youtu.be/6jlk1BHiY2Q?si=H-_y3Cz1Tw78vXeZ

https://youtu.be/6jlk1BHiY2Q?si=H-_y3Cz1Tw78vXeZ


影片中看見哪些被害人的反應？
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從影片中看見被害人有甚麼反應？
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腦袋一片空白

只想找洞鑽起來

像是被掐住一樣

我是一個妓女嗎？

個資外洩、被肉搜

被跟蹤騷擾

對出門感到焦慮
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被害人常見反應
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• 身心壓力：擔心、害怕、恐懼、焦慮、憂鬱、失眠、負面身

體意象、羞恥感、自責感、性創傷反應、PTSD

• 社交退縮：害怕外出、害怕社交、過度警覺、人際退縮、數

位排除、影響工作、遭到肉搜

• 外界汙名：性傾向汙名、性的污名、出櫃壓力

• 不間斷的連續暴力
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性創傷反應
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容納之窗
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３.如何成為陪伴者



成為好的陪伴者



Page

創傷知情4Rs
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– 要說出口一定很不容易吧

– 謝謝你願意信任我並和我說

– 這段時間你一定很害怕

– 從你的語氣中可以感覺你很焦慮

– 我能幫助你什麼嗎

好的回應

– 你怎麼現在才說？

– 當初怎麼那麼笨拍這個影片

– 你看不出來那就是詐騙嗎

– 自己愛拍被外流了怪誰

– 我覺得你應該要怎樣…….

不好的回應
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做個好的陪伴者



創造友善的環境
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打破迷思

– 暴力不會只停留在網路上

– 拍攝性影像沒有不對

– 同意拍攝不等於同意散布

– 遭受到暴力對待不是你的問題

– 將羞恥轉向，錯的是加害人
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• 停下來想一想

• 不觀看、不轉傳、不求片、不上車

• 檢舉不合適影片及留言

• 切勿肉搜或通知被害人

創造友善的環境，做個好的旁觀者
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畫出我的安全界線

• 何時可以：可以陪伴、允許自己休息

• 什麼不行：不能24小時隨傳隨到

• 當發現自己過度焦慮警覺時，請暫時關閉社群好好休息
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安全的拍攝
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安全拍攝的技巧
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•不同時露臉與性器官

•不露可辨識的特徵

（如刺青、制服、胎記等）

•不露可辨識的背景

•不傳出去

•不拿來威脅彼此

５不

•要成年

•要了解拍攝風險

•要對影像留存有共識

•要彼此知情且同意

•要尊重每一次的選擇

５要
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更需要留意這些⋯⋯

47



Page

什麼是知情同意？

【同意喝茶 Tea Consent 與積極同意 Only Yes means Yes】

https://www.youtube.com/watch?v=3TqR9WtJbbM
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https://www.youtube.com/watch?v=3TqR9WtJbbM


整體來說…
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作為陪伴者可以做什麼？

• 傾聽不評價、給予具同理心的回應方式

• 陪被害人一同尋求專業協助

• 提供可以求助的資源

• 停下來想一想

• 從日常生活中做起，檢舉不合適影片及留言
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作為陪伴者不應該做什麼？

• 不過度搜尋

• 不查看被害人的性影像

• 不犯常見的迷思

• 不搜尋、不求片、不上車

• 切勿肉搜被害人
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• 113保護服務專線

• 衛福部性影像處理中心：02-6605-7373

• 各縣市家庭暴力暨性侵害防治中心

• 各地派出所報警

• 現代婦女基金會性影像諮詢： 02-7728-5098#212

• 親友支持

求助資訊
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